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מגוון סלטים לכל השבת (8 לבחירה)

פלפל חריף מטוגן עם קוביות לימון ושום
סלק מבושל עם בצל ופטרוזיליה חמוץ מתוק

מטבוחה פיקנטית
סלט עדשים ירוקים

חציל יווני רצועות חציל מטוגנות בתחמיץ 
של בצל פילפלים ציבעוניים חמוצים ופיטרוזליה

סלט חסה עשיר בירקות
סלט ערבי עגבניות שרי שבבי שום טרי כוסברה 

ופלפל חריף
כרוב לבן עם שמיר וחמוציות

סלט בורגול עם מלפפון ועשבי תיבול טריים 
קצוצים

קינואה לבנה בויניגרט חמוץ מתוק נענע וירקות 
קצוצים דק

חומוס
טחינה

גזר מבושל בנוסח מרוקאי
עגבניות שרי עם ריחן בצל סגול ושום טרי

מקלוני גזר דקים עם כוסברה פלפל חריף 
ולימון בניחוח כמון

חציל במיונז
חציל רומני קוביות פלפל אדום ומלפפון חמוץ 

שום ופטרוזיליה
סלט טורקי (טריו בצלים)
קולסלאו כרוב וגזר במיונז

שערות סלק חי בצי'לי מתוק

סלטים
ליל שבת/ סעודה ראשונה

קינוח (2 לבחירה)
פלטת פירות העונה חתוכים ומעוצבים

סלט פירות העונה
סופלה שוקולד חם מוגש לצד גלידת וניל

שטרודל תפוחי עץ לצד גלידת וניל
קינוחי פטיפור

סטייק חזה עוף בתיבול "גריל עוף"
"פופייט", שניצל עטוף בפירורי לחם ממולא בירקות 

קצוצים דק 
שניצל מחזה עוף עטוף בפירורי לחם מטוגן

בשרים
צלי בקר (מס' 5) ברוטב טבעי, פטריות ובצל

בריסקט- חזה בקר פרוס דק ברוטב ברביקיו מעודן 
אסדו עגל משובח ברוטב יין אדום 

תוספות חמות (3 לבחירה)
אורז

אורז לבן עם צימוקים ושקדים קלויים, עשבי טיבול
אורז צהוב בסגנון אושפלאו, גזר, בצל, סלרי וגרגירי חומוס 

בניחוח קינמון
אורז סיני עם אפונה, שבבי גזר ובצל בניחוח ג'ינג'ר

תפו"א
תפוח אדמה זעיר חצוי בסילאן וחרדל דיז'ון

סירות תפוח אדמה ובטטה בשמן זית, שום טרי, טימין ורוזמרין
תפוח אדמה "בנוסח אנה" תפוח אדמה  פרוס דק ברוטב צהוב

ירק חם
שעועית ירוקה עדינה מוקפצת עם פלפלים אדומים, בצל, 

שום ומלח גס
שעועית ירוקה עדינה ברוטב טריאקי ושומשום קלוי

זיתים מבושלים עם פטריות, בצל ורוטב עגבניות
אנטיפסטי, חציל, זוקיני, בטטה, שום ופלפלים צבעונייים 

צלויים בתנור

יום שבת/סעודה שניה
מנות עיקריות

חמין- בשר, תפוח אדמה, שעועית, גרגרי חומוס, 
גריסים/חיטה , ביצים

לבחירה (1):
עוף שלם ממולא באורז צימוקים ועשבי תיבול טריים

שניצלוני עוף מטוגנים/אפויים 
מאפה בשר טחון עטוף בבצק עלים 

סעודה שלישית
דג סול מטוגן

קוגלים (2 לבחירה):
קוגל תפו"א

קוגל ירושלמי לצד מלפפונים חמוצים
פשטידת ירקות בנוסח מזרחי

שונות :
שתיה לבחירה | לחמניות | חלות |חד פעמי |שרות | משלוח 

המחירים אינם כוללים מע“מ

מנה עיקרית (2 לבחירה)
עוף

כרעיים עוף ברוטב שזיפים
כרעיים במרינדת "גריל עוף"
סטייק פרגית במרינדת קגין

סטייק פרגית ברוטב טריאקי, צ'ילי ושומשום 
סטייק חזה עוף במרינדת קארי וסלרי טרי 

מנה ראשונה (2 לבחירה)
דגים

נסיכת הנילוס בסגנון מזרחי: עגבניות, שום כוסברה 

וגרגירי חומוס פיקנטי

פילה אמנון בסגנון צרפתי: עשבי תיבול טריים ויין לבן

סלמון עטוף בעלי מנגולד, עשבי טיבול, פלחי לימון 

ויין לבן 

סלמון ברוטב הדרים וצ'ילי מתוק, קוביות פלפלים 

צבעוניים, פלחי תפוז, סלרי ובצל סגול 
מאפים

מאפה פילו ממולא מעורב ירושלמי משובח 
ברוטב פטריות 

מאפה בצק עלים ממולא תפו"א ברוטב פטריות


